
 سوابق آموزشي ، پژوهشي و اجرايي 

 اطلاعات شخصي : 

 1342ارديبهشت  19 تاريخ تولد: عباس پورشهباز  نام و نام خانوادگي:
 متاهل )دو فرزند(  وضعيت تاهل: مرد  جنسيت:

 گروه روانشناسي باليني -دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي   - خيابان كودكيار - اوين -تهران آدرس:
 apourshahbaz@yahoo.com پست الكترونيكي: 22180045      تلفن:

 سابقه تحصيلي :

 1383 ( از دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيPh.D* دكتراي تخصصي روانشناسي باليني)
 1381 لندن   دانشگاه از  "Postgraduate Training Fellowship on Addictive Behavior "* مدرك 

 1372 تهران  * كارشناسي ارشد روانشناسي روانشناسي باليني از دانشگاه علوم پزشكي ايران، انستيتو روانپزشكي
 1368 * كارشناسي روانشناسي كودكان استثنايي از دانشگاه شهيد بهشتي 

  

 دوره هاي آموزشي :

 1386                                                            آمريكا ييل  دانشگاه مخدر، مواد  مصرف  سوء  توانبخشي و درمان دوره  *
 1384 توانبخشي  و بهزيستي علوم  دانشگاه  جمعيت، تحقيقات پايگاه  آموزشي  كارگاه   *

 1382 * كارگاه آموزشي آشنايي با تحقيقات كيفي در علوم پزشكي، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي 
 1382 تهران  دانشگاه ، LISREL * كارگاه آموزشي نرم افزار

 1381 ، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي  "توانبخشي شناختي   "* كارگاه آموزشي 
ه  كارگاه  * برنامه  ارزيابي  دانشگاه  آموزشي  اعتياد  دپارتمان  لندن،  شهر  مناطق  در  اعتياد  از  پيشگيري  اي 

                                                         لندن
1381 

 1380 كارگاه آموزشي ارزيابي نوروپسيكولوژي پروفسور زندي از دانشگاه نيويورك آمريكا  *
 1380 ازآمريكا  اويسي دكتر  EMDR روانشناختي درمان آموزشي  كارگاه   *
 1379 ژاپن  از ناروسه   پروفسور دوسا آموزشي كارگاه *

 1375 * كارگاه آموزشي خانواده درماني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي 
 1375 * كارگاه آموزشي مشاوره ايدز، برنامه سازمان بهداشت جهاني درباره ايدز 

 1374 * كارگاه آموزشي مباني توانبخشي توسط پروفسور پاندي، مشاور سازمان بهداشت جهاني
 1373 جهاني  بهداشت سازمان  ، Health Information System * كارگاه آموزشي

 سابقه شغلي و اجرايي :

 تاكنون   ـ 1372           * عضو هيئت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
 ـ تاكنون  1383 * مسئول بخش روانشناسي باليني مركز آموزشي، پژوهشي و درماني صبا و اخوان 

 ـ تاكنون  1380 * مشاور دفتر منابع انساني شركت توانير 
    1381- 1386 ( در ايران TGI* مسئول طرح شاخص گروه هدف )
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 1379ـ  1381 * عضو هيئت رئيسه انجمن روانشناسي ايران 
 1376ـ  1381 وزش گروه روانشناسي باليني دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي * مسئول آم

 1375ـ  1377                                        * ارزيابي روانشناختي داوطلبان استخدام نيروگاه اتمي بوشهر، سازمان انرژي اتمي ايران
 1374ـ  1376                                                           * مجري تدوين و ارزشيابي برنامه پيشگيري از خودكشي در استان ايران

 1373ـ  1377                                                          * كارشناس دفتر پيشگيري از آسيبهاي اجتماعي سازمان بهزيستي كشور
 1372ـ  1373 * روانشناس مركز مشاوره شهداي هفتم تيرسازمان بهزيستي كشور 

 1371ـ  1375                                                                         ، واحد رودهن * مدرس گروه روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي

 عضويت 

 ايران   روانشناسي  انجمن عضو *
 ايران  روانشناسي  انجمن معاصر،  روانشناسي  مجله تحريريه هيئت عضو *
 عضو سازمان نظام روانشناسي و مشاوره جمهوري اسلامي ايران  *

 * عضو شوراي تحصيلات تكميلي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي 

 سابقه تدريس :

 * تدريس در دوره هاي كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكتري روانشناسي باليني 

 پيشرفته  رشد   روانشناسي  -

 نظريه هاي شخصيت و ارتباط آن با آسيب شناسي رواني   -

 رواني  شناسي آسيب  -

 درماني  گروه  -

 باليني روانشناسي در فرافكن و عيني آزمونهاي  -

 باليني  روانشناسي  در شناختي  آزمونهاي  -

 رواني  اختلالات  تشخيص و ارزيابي   -

 اجتماعي   و رواني پذيري آسيب  و رشد  -

 سازي   ازمون اصول   -

 باليني  روانشناسي در  پيشرفته آمار  و تحقيق روش  -

 ر زمينه ارزيابي، تشخيص و درمان در مراكز د دانشجويان باليني كار   بر  نظارت  -

 ـ تاكنون  1372

 1387 * مدرس اصول و فنون مشاوره در سومين دوره تربيت مدرس مهارتهاي ذهني، آكادمي ملي المپيك و پاراالمپيك 
 1387                * مدرس اصول و فنون مشاوره در دومين دوره تربيت مدرس مهارتهاي ذهني، آكادمي ملي المپيك و پاراالمپيك 



 1385 * كارگاه طرح تامين مديران صنعت برق در شركت توانير در سومين كنفرانس توسعه منابع انساني 
 1380                           ش و پرورش بر اساس الگوي سازمان بهداشت جهاني* مدرس كارگاه مهارتهاي زندگي براي مشاورين آموز

 1379                                                           * مدرس كارگاه روش تحقيق در سوء مصرف مواد مخدر، وزارت آموزش و پرورش
كهكيلويه و بويراحمد بر اساس الگوي سازمان بهداشت  * كارگاه تدوين برنامه پيشگيري از خودكشي در استان 

                                                  جهاني 
1376 

 1375 ايران   صنايع توسعه  سازمان   ، ارشد  مديران رواني   فشار كاهش براي روانشناختي آموزش  كارگاه   *
 1375                      * مجري كارگاه ارزشيابي برنامه پيشگيري از خودكشي در استان ايلام بر اساس الگوي سازمان بهداشت جهاني

 1374                         * مجري كارگاه تدوين برنامه پيشگيري از خودكشي در استان ايلام بر اساس الگوي سازمان بهداشت جهاني

 

 سابقه پژوهشي 

 ـ تاكنون  1374 باليني روانشناسي دكتري و  ارشد كارشناسي  دوره  رساله   35 از  بيش  مشاوره  و  راهنمايي * 
 1386ـ  1382 شهر ايران  7( در TGI * طرح طولي شاخص گروه هدف )

 1389 * طرح بهبود و توسعه قابليت هاي منابع انساني شركت توزيع نيروي برق آذربايجان شرقي 
 1389 تهران  اي منطقه  برق شركت  پروري جانشين و استعداديابي  مدير،   * طرح تامين

 1388 * طرح بهبود و توسعه منابع انساني شركت بيمه خدمات درماني 
 1388 ن شركت آب و فاضلاب جنوب غرب استان تهران * ارزيابي وضعيت روانشناختي مديرا

 1388 * طرح تامين مدير، استعداديابي و جانشين پروري شركت آب و فاضلاب استان خراسان 
 1388 * طرح تامين مدير، استعداديابي و جانشين پروري شركت آب و فاضلاب جنوبغرب استان تهران 

 1387 * طرح بهبود منابع انساني درصنعت برق )شركت توانير( سرتاسر كشور 
 1387 شيراز  برق  نيروي  توزيع * طرح تامين مدير، استعداديابي و جانشين پروري شركت

 1387 ابع انساني شركت توزيع نيروي برق جنوب استان كرمان * طرح توسعه و بهبود من
 1386 بزرگ  تهران * طرح توسعه و بهبود منابع انساني شركت توزيع نيروي برق

 1386 * ارزيابي وضعيت روانشناختي مديران ارشد شركت آب و فاضلاب استان تهران 
 1386 * طرح توسعه منابع انساني، استعداديابي و جانشين پروري شركت برق منطقه اي تهران 

 1386 * طرح توسعه منابع انساني، استعداديابي و جانشين پروري شركت برق منطقه اي يزد 
 1386 * طرح توسعه منابع انساني، استعداديابي و جانشين پروري شركت برق منطقه اي باختر 

 1386 عه منابع انساني، استعداديابي و جانشين پروري شركت برق منطقه اي آذربايجان * طرح توس
 1385 كرمان  اي  منطقه  برق  شركت  پروري جانشين و استعداديابي انساني، منابع  توسعه طرح *

 1385 اني * معرفي تجربه موفق توانير در تامين مدير صنعت برق، در هفتمين همايش عرصه يادگيري مديران منابع انس
 1385 * طراحي نرم افزار گزارش گيري بانك اطلاعات مديران 

 1385 * ارزيابي روانشناختي داوطلبان استخدام شركت مهاب قدس 
 1385 فارس  اي منطقه  برق شركت  پروري جانشين  و استعداديابي مدير، تامين  * طرح

 1384 * طرح تامين مدير، استعداديابي و جانشين پروري شركت برق منطقه اي اصفهان
 1384 * بررسي كيفيت زندگي و استرس شغلي مديران صنعت برق 

 1384                                                                                                             * بررسي فرهنگ و ساختار صنعت برق
 1383                        * روابط ساختاري عوامل روانشناختي خطرزا و حفاظت كننده مصرف مواد مخدر در نوجوانان )رساله دكتري(

 1382 * طرح جانشيني مديران ارشد صنعت برق، دفتر منابع انساني شركت توانير
 1376                                                                  ( در ايرانш WISC* انطباق وهنجاريابي مقياس هوشي وكسلر كودكان )

 1376                               از آسيبهاي اجتماعي سازمان بهزيستي كشور* مطالعه مقدماتي وضعيت طلاق در ايران، دفتر پيشگيري 



 1376                                                                      * بررسي عملكرد شغلي روانشناسان و مددكاران سازمان بهزيستي كشور
 1374                                                 * بررسي خودكشي در استانهاي ايلام و كهكيلويه ، دفتر پيشگيري از آسيبهاي اجتماعي

 1374                                                          * رابطه بين رضايت شغلي و سلامت رواني كاركنان شركت برق منطقه اي زنجان 
 1372                              * رابطه تيپ شخصيت و مكانيزم هاي مقابله در بيماران مبتلا به سرطان خون ) رساله كارشناسي ارشد(

 

 مقاله ها و سمينارها 

شناختي بر كاهش تعميم پذيري بيش از حد حافطه   – اثربخشي درمان تركيبي حضور ذهن مبتني بر درمان شناختي و درمان رفتاري *

 1388 2، شماره 7بيماران مبتلا به افسردگي اساسي، تحقيقات علوم رفتاري، دوره 

* مقايسه مدل ذهني طرحواره اي تيزدل و مدل شبكه تداعي باور در تبيين تفكر افسردگي زا، فصلنامه تازه هاي علوم شناختي، سال يازدهم،  

 1388 2شماره 

پزوهشي   - * مقايسه درك تركيبات استعاري بين دانش آموزان آ سيب ديده شنوايي با دانش آموزان شنوا در سطح راهنمايي، فصلنامه علمي

 1388 4، شماره 10توانبخشي، جلد 

پزوهشي   -نامه علميساله با همسالان شنوا فصل 6تا  4* مقايسه برخي توانايي هاي كاربرد شناختي كودكان فارسي زبان كم شنواي شديد 

 1388 3، شماره 10توانبخشي، جلد 

 1387 29پزوهشي رفاه اجتماعي، سال هفتم،شماره  -* مزاج و منش در تاب آوري نوجوانان پسر شهر تهران در مصرف مواد مخدر، فصلنامه علمي
 1387 4و3 شماره  ، 9 جلد  توانبخشي، پزوهشي -علمي فصلنامه  و اختلال افسردگي با عود افسردگي B* رابطه همبودي اختلالات شخصيت كلاستر

  -اجتماعي در كاهش علايم منفي و بهبود مهارتهاي اجتماعي مبتلايان به اسكيزوفرنياي مزمن، فصلنامه علمي -* اثربخشي توانبخشي رواني

 1387 4پزوهشي انديشه و رفتار،سال چهاردهم، شماره 

  به مبتلا بيماران        روانپزشكي نشانگان بر   شناختي – اثربخشي درمان تركيبي روش حضور ذهن مبتني بر درمان شناختي و درمان رفتاري*

 1387 2 شماره  12 دوره  كاشان  درماني ، خدمات  و  پزشكي علوم  دانشگاه فيض فصلنامه اساسي افسردگي

بيماران افسرده با سابقه عود ،بدون سابقه عود و افراد بهنجار. روانشناسي معاصر انجمن روانشناسي  مقايسه روانسازه هاي مربوط به عود در  *

 1386 2ايران دوره اول ،شماره 

 1385 * اساس زيستي سبك عاطفي، فصلنامه تازه هاي علوم اعصاب، سال چهارم، شماره شانزدهم 
 1384 19*روابط ساختاري عوامل روانشناختي خطرزا و جفاظت كننده مصرف مواد مخدر در نوجوانان فصلنامه اجتماعي، سال پنجم، شماره 

 1380 (، مجله پزشكي دانشگاه شهيد بهشتي -ш WISC) كودكان  وكسلر هوشي  مقياس اعتبار و  روايي  بررسي *
    1380 پزوهشي انديشه و رفتار  -، فصلنامه علمي خودكارآمدي انتظاري و نگرش به حوادث زندگي *

 1378 * بررسي شيوع بيش فعالي، همراه با كمبود توجه در دانش آموزان شهر سنندج ، چهارمين كنگره سراسري استرس 
 1378    در تغيير نگرش نسبت به اعتياد، اولين كنگره سراسري راه كارهاي بهداشتي مبارزه با اعتياد * بررسي نقش تبليغات

  راهكارهاي سراسري  كنگره  اولين   ( ،MMPI-2* بررسي نيمرخ رواني افراد معتاد با استفاده از پرسشنامه جند وجهي شخصيتي مينه سوتا )

 1378  اعتياد با   مبارزه بهداشتي

 1378 (، اولين كنگره كودكان استثنائي در ايران -ш WISC* نيمرخ رونشناختي كودكان استثنايي در مقياس هوشي وكسلر كودكان )
 1377 رفتار  و انديشه مجله ناهنجار،    و هنجار هاي گروه  در زندگي رويدادهاي به نسبت  نگرش  و شده  ادراك   * راهبردهاي مقابله ، خوداثرمندي

 1376 كرد شغلي روانشناسان و مددكاران سازمان بهزيستي كشور ، دومين كنگره روانشناسي باليني ايران * بررسي عمل
 1374        ( در نخستين كنگره روانشناسي باليني ايران-ш WISC* گزارش مقدماتي هنجاريابي مقياس هوشي و كسلر كودكان )

 1373 كلك  مجله ، ايران در جمعيت افزايش رواني   پيامدهاي *

 


